
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。 

10月になりましたが、日中はまだ暑い日が続いています。しかし、 

朝・晩は寒くなってきています。エアコンの調整をして皆さんが体調不良にな

らないように気を付けております。 

また、今秋からｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝの予防接種が任意で行われます。 

そのため、今までのｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種のように、受診時に同時に接種できる

ようになります。接種の判断はご家族に確認を行いたいと思います。市から接

種の案内が来ましたら、一度ご連絡致しますのでよろしくお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

令和 6年 10月作成 
・レク風景 

・壁飾り作り 

 等 

 

お 願 い 
コロナ感染はあまり流行しているようには思いませんが、やはり感染はあるよ
うです。マスクをしている人も少なくなっていますが、職員は予防の為マスク
着用を行っています。最近もご家族の面会は玄関付近のソファーなどで対応し
ております。今後の状況で、また対応が変化するかと思いますが、よろしくお
願いいたします。 

ある日は皆でジェンガを行いました。倒れる音にびっくりしながら、何度か挑戦しま

した。それぞれの出来るレベルに合わせて介助しながら皆が楽しめるように工夫して

います。また、職員と一緒に新聞でゴミ箱も作っています。なかなか上手には出来な

かったようですが、一緒に仕事をしているという達成感を感じてもらっています。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506  
その他には ・土佐清水市健康推進課  0880-82-1111  

・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  
・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます 
。 

行 事 予定 

・10月中   調理レク 

・10月 28日  山﨑 勢喜さん 91歳誕生日  

・10月中   みかん狩り               等 

  

ご家族様へ 

小柄な方用に、踏み台を作りました。男性陣にくぎ打ちをお願いした所、皆さん上手に打

ってくれました。3人共、「昔やりよったで」と話されていましたが、ほんとに手慣れた様

子で打ってくれました。また、災害時の訓練の為、庭で炊き出し訓練を行いました。  

木を拾ってきて火を焚き、アルミ缶やビニール袋でご飯を炊きました。 

もらいました。職員も毎月工

夫して作ってくれます。ま

た、それ以外にも、自由に過

ごしている風景です。孝利さ

んが新聞の小さな字が眼鏡も

無しに読めることが分かり、

びっくりしました。「読めるぞ

✊」と話されました。 

 倉松 康夫さん 

9月 22日で 88歳となりました。 

ズボンのプレゼントを喜んでくれ

ました。また、米寿のお祝いに市

長さんがお祝いに来てくださり、

よい笑顔が見られました。 


