
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。年末から、 

施設の中でも体調不良などが続き、入院される方も数名おられます。 

また、年末年始にかけｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに感染したり、清水市内でもコロナが流行し、

まだまだ油断が出来ない状態です。 

毎月の病院受診も、「病院で感染するのでは！？」と心配してしまいます。 

暖かい日と寒い日の寒暖差が激しく、皆さんの体調には気を付けて、様子を

見ながら対応していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 2月作成 
・元日 

・年取り 

・おしるこ  

お 願 い 
コロナ感染の様子ですが、土佐清水市内でもコロナ等流行しております。職員
は再び週に二回の抗原検査を行いながら、業務にあたっています。引き続き油
断の出来ない状況であることから、面会等の対応は今まで通り窓越しとさせて
いただきます。ご迷惑おかけしますが、よろしくお願いします。 

元日にはちらし寿司やおせちを用意して皆でいただきました。今は利用者さんによって食事形態が

大きく違う為、今年は皿鉢に盛るのではなく、個別で提供しました。 

お正月遊びでは、かるた取りをしたり、羽子板代わりのうちわで風船を飛ばして遊んだりしまし

た。書初めも、4名も挑戦してくれて、豊富や好きなものなど、とてもきれいに書いていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 
 苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506  

その他には ・土佐清水市健康推進課  0880-82-1111  
・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  
・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます 
。 

行 事 予定 

・2月 3日 節分・豆まき  等 

  

ご家族様へ 

曽根 様 

 いつもお世話になっております。 

1月の調理レクは、おしるこを作りました。出来る方には、お団子を丸めてもらい(丸めながら食べ
ようとするのを止めながら(笑))、とても美味しいおしるこが出来ました。おかわりをする方もおら
れ、やはり皆さんあんこは好きですね。毎回おしるこを作った時は、よく売れます(笑) 

お正月なので、年取りをしました。「地元ではしたことない」「やりよったで」などいろいろでし

たが、今年一年の抱負を言いながらお正月をしました。職員も一緒に「〇〇歳になります」と家

でやらずに、ゆうゆうで年取りさせてもらいました。 


