
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。毎日寒く、 

外に出るのが嫌になりますね。土佐清水市では珍しく雪が積もる日もあり、 

通勤が心配されました。最近、高知県でもｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの感染等も多く聞かれるよ

うになりました。コロナと同時にｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞにも気を付けて感染対策をしないと

いけないですね。まだまだ気が抜けませんが皆で頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和 5年 2月作成 
・お正月 

・レクの様子 

     など 

お 願 い 
ｺﾛﾅ感染もピークは過ぎ、減少傾向にある様ですが、１人でも感染すればホー
ム内ではｸﾗｽﾀｰが避けられません。引き続き今までと同様のｺﾛﾅ感染防止対策
は行います。市内のグループホームでも、いくつかｸﾗｽﾀｰになっていたようで
す。面会等の状況は、今まで通り窓越しで短時間の面会でお願いしたいと思
います。また、状況に応じて変化することがありますのでご了承ください。 

れていました。 

その後には、お正

月らしくかるた取

りを行いました。 

得意な方や不得意

な方もおりました

が、多少ハンデを

付けたり、職員と

組んだりと頑張り

ました。中には立

ち上がって取って

くれていました。 

 

元日には、おせちを準備して新年を迎えました。特別な日なので、カツオのたたきなども

提供したところ大変喜んで下さり、ちらし寿司などもよく食べてくれました。ただ、嚥下

状態が悪い方には、キザミ食にしたり食事介助したり、摂取制限のある方など対応してい

ると、食べている様子を写真に撮ることが事が出来ませんでしたが、皆さんよく食べら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506  
その他には ・土佐清水市健康推進課  0880-82-1111  

・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  
・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予 定 

・2月 3日 節分 豆まき。 

・2月中  おやつなど調理レク。 

等 予定しています。 

  

ご家族様へ 

 

 

 

 

 

 

 

ボール投げは、皆が
出来る楽しいレクで
す。声を出したり、
笑ったり、よい運動
になってます。 

1月の壁紙は、皆で絵に色を塗り、それを
張り付けて仕上げました。色鉛筆で塗って
くれたり、出来る方は、絵の具で塗ってく
れました。“そんなことはイヤ”と塗って
いるのを見ているだけの方もおりますが、
良い作品が出来上がりました。 


