
 

 

 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。 

10月に入り、朝晩は肌寒くなってきました。日中はまだまだ暑い日が続いて

おりましたが、雨が降ってからはグッと寒くなりました。こういう時は体調不

良となりやすいので注意しないといけないですね。 

また、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの時期となりました。コロナ感染予防をしているのでかかり

にくいかとは思いますが、一応、利用者さん・職員共予防接種は行いたいと思

います。予防接種を受けたくないと思われるご家族の方はご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 10月作成 
・レク 

・敬老の日 

・誕生会 等 

お 願 い 

現在もコロナ感染が報告されております。ただ地域的な人数把握が出来ないの

で以前のような感染防止対策が取りにくいですが、基本的な感染予防は引き続

き行っております。面会等の状況ですが、一時に比べ現在は高知県でも感染者

数が少なくなっていることから、少し規制も緩和しています。玄関にはなりま

すが対面で話す事も可能としました。気候も良くなったことから、外でゆっく

り話してもらうことも良いのではないかと思っています。また、状況に応じて

対応が変更することもあるかと思いますが、ご了承ください。 

敬老の日には、ロールケーキを食べながらお祝いしました。やはり、柔らかく
て甘いおやつは大好物ですね。昼食には、ちらし寿司など提供して、皆さんに
喜んでいただきました。これからも皆さん元気で過ごして 
くださいね。美味しい物いっぱい食べましょうね。 



 

 

    倉松 康夫さん 

    9月 22日で 86歳 
    いつも穏やかで、ニコ

ニコされています。

誰とでも優しく会話

が出来て怒った所は

見たことがありませ 

ん。またみんなで散歩 

にも出かけましょうね。

ね。 

9月は、倉松さんのお誕生日でした。プリ

ンアラモードでお祝いし、とても喜んでも

らえました。他には散歩に行ったり、山下

さんには、洗い物を手伝ってもらったりし

ています。また、遅くまで起きている森島

さんは、たまに起きてくる衛藤さんの手を

引いてくれることもあります。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …  ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  

そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  
・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  

・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   
 

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予 定 

・10月中  おやつレクなど 

      芋掘り、焼き芋など  

等 予定しています。 

  

ご家族様へ  


