
 

 

 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。天気の良い日は日中も

気温が高くなり、まだそれほど暑くなくても脱水ぎみになってきます。暑さに

体がなれていない今、こまめに水分補給を行って、脱水予防を心掛けたいと思

います。 

 コロナウィルスが幡多郡で流行ってきており、いよいよ身近に恐怖を感じる

ようになってきました。今後も感染防止対策を継続していきます。60歳以上

の利用者・職員は７/１に 4回目のワクチン接種を行う予定です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

令和 4年 6月作成 
・かしわ餅作り 

・壁紙作成 ・芋植え 

・誕生会     等 

お 願 い 

現在も状況は変わらずコロナ感染が報告されております。最近では幡多郡や清

水でも新規感染者が多く報告されています。面会等の状況も、今までと同様に

玄関先にて窓越しに顔を見る程度とさせていただいております。感染予防のた

めご協力をお願いいたします。 

節句に合わせて、かしわ餅を作りました。葉っぱに餅がくっついて食べにくい

こともありましたが、皆さん気にせずよく食べました。“かしわ餅”と言って

いましたが、“これはしば餅で”と教えてもらいながら頂きました。 



 

 

 

裏の庭にビワがたくさんできました。ちぎって食べたり、部屋の中にいる方に
取ってあげたり。また、たくさんできるように庭に種を落としています（笑） 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 
 
 
 
 
苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …    

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  
そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  
・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   
 

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予 定 

・6月中 調理レク 

・6月中 あじさい見物 

                            等 予定しています。 

  

ご家族様へ  

 

 

 

 

 

 鍋島 美代子さん 

5月 29日で 86歳 
食べることが何より

大好きな鍋島さん

です。これからも

美味しい物をたく 

さん食べてもっと 

もっと元気でいまし

ょうね。 

 

瀑野 弘子さん 

5月 26日で 78歳 
一番若く、足腰も元

気です。プレゼント

に可愛いシャツを贈

ると、喜んで気に入

ってくれ、よく着て

くれています。これ

からもお元気で！ 


