
 

 

 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。段々と暖かくなり、日中

は暑いくらいの日がありますが、朝晩はまだまだ寒いです。人によっては日中

も寒く暖房が消せない、という方もおられ、気温の変化による体調不良には気

を付けて様子をみたいと思います。 

桜の花を見て春を感じましたが、あっという間に桜も散ってしまい、外出した

時に町のあちこちで育てている花を「きれいなね」と見せてもらっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

令和 4年 5月作成 
・桜の花見  

・レク 

・壁紙作成     等 

お 願 い 

現在も状況は変わらずコロナ感染が報告されております。高知県でも新規感染

者が減ることがありません。面会等の状況も、今までと同様に玄関先にて窓越

しに顔を見る程度とさせていただいております。感染予防のためご協力をお願

いいたします。 

桜の花見に行きました。ちょうど満開で美しかったです。お天気は良かったの

ですが、寒くて寒くて…。おやつを持って行って、桜を見ながらモグモグタイ

ムです。歩ける方は辺りを散歩したり、気持ちのよいひと時を過ごしました。 



 

室内でレクをして遊んだり、壁紙を作っ

ています。耳が聞こえづらかったり目が

見にくい方もおりますが、何とか工夫し

ながら楽しんでいます。また、皆で絵具

で色を塗り、風景画を作りました。職員

が仕上げをしましたが、とても素晴らし

い足摺岬の絵が出来上がりましたよ。 

「あれは足摺やね」という方もいました 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
 
 
 
苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …    

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  
そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  
・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   
 

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予 定 

・5月中   調理レク 

・5月 19日(木)運営推進会議 予定 

・5/26瀑野弘子さんお誕生日、5/29鍋島美代子さんお誕生日 

                            等 予定しています。 

  

ご家族様へ  

 

 

 

 


