
 

 

 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。日中は暖かい日が増え、

過ごしやすくなりました。しかし朝・夕は肌寒く、気温の変化に体調を崩しや

すくなりますので、体調には十分気を付けたいと思います。 

コロナ禍ですので、人が少ない場所へのお散歩やドライブをしながら桜や花を

見て春を感じたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

令和 4年 4月作成 
・調理レク  

・ひな祭り 

・誕生日     等 

お 願 い 

現在も全国的にコロナ感染が報告されております。高知県でも新規感染者が毎

日報告されております。現在面会等の状況は、今までと同様に玄関先にて窓越

しに顔を見る程度とさせていただいております。感染予防のためご協力をお願

いいたします。電話でのやりとりが可能でしたら取り次ぎもいたしますので、

ぜひご連絡下さい。 

誕生日には、プ
リンアラモード
を作りました。

改めて見てみる
と、食べてばっ
かりでしたね
（笑） 

上は、ひな祭りの日にホットケーキを焼いたものです。皆の前でホットプレートを置き、目
の前で焼きました。いい匂いがするし、皆さん早く食べたくて食べたくて（笑）別の日に
は、おはぎを作り、出来る方にはあんこときなこをつけてもらいました。下は若杉さんの 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …    

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  
そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  
・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   
 

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予 定 

・4月中   調理レク 

・3月中か 4月初め…桜花見 

                            等 予定しています。 

  

ご家族様へ  

 
天気の良い日には、近くの三角公園に

行きました。車いすを交代で押しなが

ら、数名の女子で出かけました。風が

吹くと寒かったのですが、日差しが気

持ちよく、皆さんのびのびされていま

した。 

これから暖かい日が多くなるので、お

散歩に行きましょうね。 

まずは桜の花を見に行きたいですね。 

 

若杉 殷與さん 
3月 21日で 91歳！ 

2月に入居されました。 

いつもニコニコ、とても

可愛い若杉さんです。 

冗談好きで、穏やかで優

しく誰とでも仲良くして

くれます。誕生会には泣

いて喜んでくれました。 


