
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。秋を飛び越し、あっとい

う間に寒くなってきました。日中は暖かいですがそれ以外は寒くなっていま

す。体調を崩しやすい時期ですので、体調管理をしっかり行いたいと思いま

す。 

また、インフルエンザ予防接種も定期受診時に順次行う予定にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 11月作成 
・散歩 

・創作レク 

・運動会    等  

室内で楽しめるレクとして、運動会を行いました。競技は、職員 vs利用者の水入れや、全員
で、仮装した職員が背負っているかごへの玉入れ、最後はおやつのくじ引きをしました。皆
さん、張り切って行うことが出来ました。ペットボトルへの水入れは、思いのほか皆さん 
          上手に入れておられびっくりしました。おやつの 
          くじ引きでは、１、２名にハズレ(笑)が当たり、 

それが出ると皆さん爆笑され楽しんでおりました。 
皆さんの笑顔も見れて開催してよかったなと思い 
ました。利用者さん同士お菓子を分けてあげたり、 
変えっこしたり、優しさがあふれていました💛 

お 願 い 

全国的にコロナの新規感染者も減少してきました。まだ油断は出来ませんが、

少しずつ面会等もできるように考えています。 

しばらくは様子を見ながら対応をしたいと思いますので、面会に来られた時に

その都度対応したいと思います。また、親類の方などの面会や外出などの希望

も対応したいと思いますので、その際には一度お問い合わせください。 



  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …    

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  
そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  
・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   
 

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予 定 

・11月中  ミカン狩り予定 

   等 予定しています。 

   

ご家族様へ  

 

塗り絵・切り絵をしています。

瀑野さんは絵を描いたり、塗

り絵がとても得意です。森島さ

んや倉松さんはこのような事

は好きではないので、遠目で

見て笑っています。秋の壁紙

を皆で製作しました。 

ま
だ
暖
か
い
日
に
、
三
角
公
園
ま
で
お
や
つ
を
持
っ
て
出
か
け
ま
し
た
。 

お
や
つ
が
あ
る
と
、
運
動
す
る
よ
り
食
べ
る
の
を
優
先
さ
れ
ま
す
ね(

笑) 


