
 

 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。暑い日が続いています。

室内でクーラーをつけていて、汗が流れるようなことがなくても、脱水になり

がちな時期です。水分量には気を付け、普段から水分を摂りにくい方は特に注

意をしてこの夏を過ごしたいと思います。幸いにも、暑さで食事が食べれない

方はおらず、この時期の体調不良や不穏につながらないように、気を付けて皆

さんの様子を見たいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 8月作成 
 

・調理レク 

・七夕飾り作り  など  

調理レクとして、おやつを作りました。混ぜる方、取り分けてくれる方、フルーツを取り分
けるのはご自分で好きなだけ乗せてもらいました。 
食べたいだけ取っていいよ、と伝えても、皆さん遠慮して少しだけしか取らない方がほとん
どでした。今後はかき氷や、すいか割りなど予定しています。 

お 願 い 

オリンピック開催もあり、都会ではコロナウィルス感染が大変なことになって

います。高知県でも感染が増えてきており今後も心配されます。そのため、面

会等もしばらくは今まで通り、玄関先で顔を見る程度という形でお願いしたい

と思います。ご家族の方にはご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …    

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  
そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  
・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   
 

       ホームページにも通信載せています。尽心会・太陽の家などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予 定 

・8月 11日 山下氏誕生日 

・8月中 調理レク…かき氷など 

  等 予定しています。 

 

   

ご家族様へ  

  

 

 

 

7月は七夕飾りを作りました。それぞれの、願い事を飾りました。短冊に書くことが出来る方には、書いてもら
いました。書けないと言われる方には、何と書くか聞き、代筆しました。健康への願い事が多かったですね。 
また、壁飾りの飾りも、出来る方には作ってもらい、皆で協力して素敵な壁飾りを作ることが出来ました。 

畦地 利江子さん 

7月 1日で 86歳です。 
 

お誕生日に、写真や服をプ
レゼントすると、とても喜
んでくれました。みなさん
に「似合うやいか」と声を
掛けられ、気に入って今も
度々着てくれてます。 
元気でいてくださいね。 


