
 

 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。梅雨に入り、ムシムシし

た日が続き、夜間もクーラーをつけてはいますが、布団が暑く汗ぼったりにな

っている方もおられます。布団と合わせて、衣類など、夏物を持ってきていな

いご家庭は、届けて下さるようお願いいたします。脱水による体調不良や不穏

につながらないように、この時期は特に注意したいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 7月作成 
 

・あじさい花見 

・レク     など  

6月中には、以布利の沿道のあじさいを見に行きました。コロナ禍ということもあったり、
雨の具合もあり、大きい車を借りる予定が立てづらかったこともあり、数人単位で見に行き
ました。花が好きな方は喜んで長い間見ていましたが、それほど興味のない方は、さっさと
車に戻ろうとしたりいろいろですが、外出に出ることも少なくなっていますので、よい気分
転換になったのではないでしょうか。 

お 願 い 

コロナウィルス感染がまだまだ落ち着きません。幡多郡では新規感染が報告

されていないようですが、用心し引き続きの対応を行いたいと思います。そ

のため、面会時も玄関先からの窓越しの対応でしばらくはお願いしたいと思

います。ご家族の方にはご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …    

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  
そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  
・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   
 

 

行 事 予 定 

・7月 1日 畦地氏誕生日 

・7月中 調理レク…どらやき作りなど。 

・7月 15日 運営推進会議 13：30より    等 予定しています。 

 

   

ご家族様へ  

  

 

6月の創作レクは、あじさいを作りました。折り紙でたくさん花びらを作りました。折るのが難しい方には、
花を開いてもらったり、台紙に張り付けてもらったり、それぞれが出来る事で作りました。 
後は職員のセンスで、素敵な壁飾りができました。 
 
 

また、別に日には、ジェンガで遊びました。これは毎回盛り上がります。倒れる音が怖くて 

やりたくない…という方もおられますが、みなさん上手にブロックを引き抜かれています。 


