
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。日中は暑いくらいの暖か

い日も増えてきました。おやつを持って桜を見に行きましたが、出かける時間

にだけ雨が降ってきて散々な花見でしたが、久しぶりの皆での外出に気分転換

にもなった様子です。近々、高齢者の優先ワクチン接種も始まると思いますの

で、市から連絡が来次第、対応したいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 4月作成 
・調理レク 

・ひな祭り 

・誕生日      

ある日には、出来る方数名で草引きをしながらツワも取りました。元気な方が増え、草引き
もはかどります。また、創作レクで壁飾りを作ったり、おやつの時や洗濯物干しを手伝って
くださっている風景です。 

お 願 い 

コロナウィルス感染が全国的に報道されています。高知県でも同様に感染防

止が必要です。その時その時の感染状況で対応が変わるとは思いますが、ご

面会は玄関内の窓越しか玄関先での対話のどちらかの対応でお願いしたいと

思います。ご不便をおかけしますがご理解のほどよろしくお願い致します。 



  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …    

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  
そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  
・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   

 

行 事 予 定 

・4月 6日 体育館上の駐車場にて桜花見。 

・4月中  調理レク             

 等 予定しています。 

   

ご家族様へ  

お彼岸には、おはぎを作りました。いつものように、得意な方にお願いして、皆でおいしく作りました。 
また、別の日には、おかずの盛り付けをしてくださったりと、いろいろ手伝ってくださっています。 
 
 

   3月中には、火災避難訓練を行い、消火器
練習では利用者さんもがんばりました。 

田井 岩子さん 
3月3日で90歳 

誰にでも優しく、楽しいこ

とが大好き。 
“怒るより笑うたほうがえ 
 い”といつも周りの方を 
 笑わせて下さり、また 
ご本人もよく笑い、楽しく
生活されています。もっと
笑って暮らしましょうね。 


