
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。寒い日が続いており、体

調を崩した利用者の方もおられます。テレビのニュースで雪の様子を見ては、

“清水はまだましやねぇ”と話していますが、寒いには変わりありません。コ

ロナ感染等もあり、大変な時期でもありますので、体調管理には十分気を付け

たいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 2月作成 
・1月壁飾り 

・お正月 

・誕生日    等 

元日には、皿鉢を用意しました。おせちを盛り付けたり、揚げ物を作ったりして、きれいに
盛り付けて皆さんに喜んでいただけました。この時は、食形態に注意が必要な方にも工夫
し、他の方も自分の好きなものを自分で取って食べてもらいました。ある程度のところで止
めることも必要でしたが、皆さんお腹一杯食べることが出来ていました。 
ちらし寿司も作りましたが、ほとんど残らず、やはり一番人気でした。 
 
 
 

お 願 い 

コロナ感染の勢いが収まらず不安が続きます。幡多地区でも感染があり、現

在も面会等の規制を行っております。引き続き同様の対応としますので、ご

面会は窓越しでお願いしたいと思います。ご不便をおかけしますがご理解の

ほどよろしくお願い致します。 

今年はお正月らしく、お屠蘇を頂きました。皆さんよい表情で、お神酒を受けてくれまし

た。懐かしむ方もおられ、正月らしい雰囲気を味わいました。 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …    

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  
そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  
・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   

 

行 事 予 定 

・2月 2日 節分 

・2月中  初詣               等 予定しています。 

   

ご家族様へ  

 

稲越 順子さん 
1月 8日で 85歳 

 
いつもカメラを向けると良い
笑顔を見せてくれる稲越さん
です。プレゼントに暖かいズ
ボンを渡すと、“これは暖か
いわ！”ととても喜んで下さ
いました。たくさん食べて、
元気でいてくださいね。 

 

絵馬に今年の抱負を書いたり、かるた取りや書初めをしました。書初めをし
ているときに、子供に書き方を教えてあげる姿も見られました。かるた取り
は、必死になると、立ち上がって取っていました((笑) 

 


