
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。朝晩と涼しくなり、過ご

しやすい季節となりました。しかし未だコロナウィルス感染の心配が続いてお

ります。高知県内では大きな感染などもなく落ち着いている様子ですが、油断

はできません。引き続き、ご家族の方々にはご迷惑をおかけしますが、感染予

防のため県外からの面会等はご遠慮いただけるようお伝えください。 

 また、インフルエンザ予防接種の時期となりました。いつものように、利用

者・職員とも予防接種したいと思いますので、定期受診時などに随時行う予定

としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 10月作成 

・団子作り 

・誕生会     等 

中秋の名月に合わせて、お団子を作りました。いつものように、得意な方々にお願いして、
作りました。お餅に比べて、誤嚥の心配の少ないお団子は、好きなだけお代わりもして、た
くさん食べることが出来ました。きなことあんこを添えて、おいしい 
おやつとなりました。夜にお月様を見た方はいなかった様子です(笑) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …    

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  

そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  

・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   

 

行 事 予 定 

・10月中 彼岸花見物など  

等 予定しています。 

   

ご家族様へ  

 

 森島さんは、毎朝施設周りを散歩したり体操をしています。岡林さんも最近は外に出て、体
操をしたりとしばらく過ごすようになりました。施設内でもレクなどを行い、この時は鍋島
さんと山下さんが仲良くパズルをされ、笑いながら楽しく行っていました。 

 

 

 

岡林 静代さん 9月 27日で 88歳 
スポーツ観戦が好きで、何でも知ってい
ます。特に巨人を応援しています。出来
ることは手伝ってくださり、他の利用者
さんのお世話もしてくださっています。 

岡野 直榮さん 9 月 12日で 87歳
いつも穏やかで、やさしい岡野さん。
入居されてから、一度も怒った所を見
たことがありません。外出等は好きで
毎日散歩に出かけ、運動しています。 


