
 
御家族の方々には、いつもお世話になっております。 
7月に入り、とても暑い日が続くようになりました。ニュースでも高齢者の熱

中症の事故なども聞かれるようになってきました。当施設でも、日中を居室内
で過ごされる方は特に、室温調節や水分摂取など気を付けて行きたいと思いま
す。また、8月 1日より新しく更新されます介護保険負担割合証ですが、昨年な
どは家族の方に持ってきていただきましたが、今回は手続きをすれば直接ホー
ムの方へ届くようになりました。その手続きをしようと思っておりますので、
不都合がある方はご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年 6月号 
・ あ じ さ い 見 物  
・ 外 食  

・ 誕 生 日  

四万十市へドライブ・外食  
6 月 23 日 には、皆 で四万十市へドライブをしながら、しまむらにて買 い物

をしたり、昼食 にはスシローにてお寿司 を食べました。  

遠慮 して、何 でもえい、という方 もいたり、これで 100 円！？と驚 く方 もい

ました。でも、みなさん、こんなところめったに来れんけん、うれしい！と喜 んで

いただき、お腹一杯食べていました。  

  

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …     

 

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  

 

そ の 他 に は  

・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課 0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部   0880-82-8899  

・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合   

088-820- 8413  

 

                       

行 事 予 定 

 

・ 7 月 7 日  七夕の日  

・ 7 月 22 日  運営推進会議  13： 30～  

・ 7 月 30 日  太陽の家  夕涼み会  

 等予定しております。  
  

 

ご家族様へ  

  

 

✾  誕  生  日  ✾  

     

あじさい見物  
6 月 15 日 にはあじさいを見に出かけました。以 布利の沿道に咲いているあじさ

いをゆっくり歩 きながら見物 しました。顔 の大きさほどもあるあじさいもあり、それ

ぞれ見て楽 しみました。  

6 月 12 日 に 89 歳を  

迎えました、  

藤本隆 さんです。  
おしゃれな藤本さんには  

ポロシャツをプレゼントし  

ました。  

ぜひ、着 て下さいね。  


