
 

御家族の方々には、いつもお世話になっております。前回の通信でもご連絡

した通り、10月中の定期受診等でインフルエンザ予防接種を行いました。皆さ

ん体調も良く、予定通り行う事が出来て、全員接種することができました。 

10 月の行事として、10/27 に市内のグループホームが合同で運動会を行うこ

ととなっていました。しかし、雨の予報があり残念ながら延期となりました。

各施設でいろいろと準備をし、利用者の方々も楽しみにしていましたが、一旦

延期となりました。これからは寒くなり、各施設、予定なども組んでいること

から、春くらいの予定としています。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平成 27 年 11 月号 
 
・ＧＨ合同運動会 
・祭り見物 
・釣り 

散歩・お祭り 
天気の良い日に散歩に出かけました。お互いに気遣いあって、手をつないだりしながら歩かれ

ています。元気な方はブランコに乗ったり、公園内を歩いたりしています。 

 また、10/18 には清水のお祭りもあり、近くの三角公園におみこしを見に、出かけました。 

ハッピ姿の近所の子供たちと写真も撮られてもらいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …  

ゆ う ゆ う ホ ー ム 83-0506  

 

そ の 他 に は ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  

0880-82- 1111 

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部  

0880-82- 8899 

・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  

088-820- 8413  
                       

行 事 予 定 
 
・ 11 月 10 日  大月コーラルフルーツにてみかん狩り  

・ 11 月 27 日  運営推進会議  

       （多くのご参加お待ちしています。）  

 等予定しております 。  

 

ご家族様へ  

 

10/21 には足摺港まで、釣りに行きました。参

加した利用者さんは 3 名でしたが、お弁当を持っ

て楽しく過ごしました。 

コタイは逃がしてしまいましたが、グレを 2 匹

釣り、煮付けにして食べる事ができました。 

次回は網を持って行きます！！ 
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