
 

御家族の方々には、いつもお世話になっております。10月に入り、朝晩はぐ

っと寒くなってきました。病院ではそろそろインフルエンザ予防接種が行われ

るようになってきました。今年度も利用者の皆様にはインフルエンザ予防接種

をお願いしたいと思います。ご都合の悪い方はホームまでご連絡ください。ご

連絡がなければ順次、体調のよい、定期受診時などに接種を行う予定となりま

すので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年 10 月号 
 
・ひだまり交流会 
・誕生会 
・敬老の日 
・敬老祝 

ひだまり交流会 
  
9月 20日には、同法人のケアハウス・ひだまりにて交流会が開催されました。 
敬老会を兼ねて、毎年ご招待して頂いており、今年も全員で参加しました。 
入居者さんやご家族の方、職員などで競技に参加したり、ひだまり職員さんの 
踊りを見せて頂いたり、また、偶然にも知り合いに会われたりと、とても楽しく過ごすことができ
ました。その他にもカツオの解体ショーなどがあり、その場でカツオのたたきを作ってくれ、出来
たてを食べたり、昼食もごちそうになって帰ってきました。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …  ゆ う ゆ う ホ ー ム 83-0506  

そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課 0880-82- 1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部 0880 -82-8899 

  ・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合 088- 820-8413  
                       

行 事 予 定 
 
・ 10 月 27 日 (火 ) 百日紅の家にて運動会  

 等予定しております 。 
  

ご家族様へ  

  

 

 

 

9月 25日は山田紫津さんの 90歳のお誕生

日でした。可愛いお孫さんが大きなケーキを

届けてくれ、皆でごちそうになりました。 

90 歳とは思えない

ほど元気で穏や    

かな山田さん

です。 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老の日には、リクエストのあった、ちらし寿

司を作りました。“どこで食べるよりもここの

が美味しい”などと話して下さる方もおられ、

とてもうれしい言葉をいただきました。 

イベントや何かのたびに、ちらし寿司を職員

が頑張って手作りしています。また来年もみな 

で食べましょうね 

           先日 88 歳のお祝い

に泥谷市長が来設さ 

れ、藤本さんへ敬老祝金 

を手渡されました。今年度は土佐清水市内

で 100名以上の方が 88歳を迎えられたそ

うです。藤本さんこれからも元気でいてね。 

お 誕 生 日 

 

 

祝 88歳 
 


